
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :وسایل ثابت کننده یا فیکساتور

اس ٍسایل تثبیت کٌٌذُ جْت بی حزکتی ٍ تزهین 

استخَاى ّا ٍ هفاصل آسیب دیذُ ٍ درهاى 

اسکلتی استفادُ هی ضَد  –ت ّای ػضلاًی ٍضؼی

پس اس آًکِ پشضک هؼالج ضکستگی را جا اًذاسی 

کزد ٍ قطؼات ضکستِ ضذُ را در کٌار یکذیگز 

قزارداد بایذ بِ طزیقی هاًغ اس جابجا ضذى قطؼات 

ضکستِ ضَد یکی اس ابشارّا گذاضتي ٍسایل ثابت 

 .کٌٌذُ هی باضذ

. 
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 بیماران راهنمای آموزشی
 

 وسایل ثابت کننده یا فیکساتور 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

تَصیِ ّای هزاقبتی اکستزًال فیکساتَر )ٍسیلِ 

 ثابت کٌٌذُ خارجی(:

 
بزای کاّص تَرم اًذام را بالاتز اس سطح بذى  

 قزار دّیذ.

هزاقبت هحل پیي ّا ) ضستطَ یک رٍس درهیاى  

با گاس   ٍ سزم ضستطَ( ، هحل پیي را اس ًظز 

چزکی ، ضل ضذى پیي بزرسی قزهشی ، تزضح 

کٌیذ در صَرت ٍجَد ایي ػلائن بِ پشضک 

هزاجؼِ کٌیذ. دارٍّای ضذ درد را هطابق با 

دستَر پشضک استفادُ کٌیذ. دردی کِ با بالا ًگِ 

داضتي ػضَ یا با خَردى هسکي کٌتزل ًوی ضَد 

 حتواً بایذ بِ پشضک اطلاع دادُ ضَد

 

 اس حزکت سیاد ٍ ًاگْاًی ػضَ بپزّیشیذ.

اجاسُ پشضک ٍ با استفادُ اس ٍسایل کوک حزکتی 

 هثل ػصا یا ٍاکز هی تَاًیذ ضزٍع بِ حزکت کٌیذ.

در صَرتی کِ فیکساتَر در دست هی باضذ حزکات 

اضذ اًگطتاى را داضتِ باضیذ اگز در پا هی ب

 حزکات اًگطتاى ٍ هچ پا ٍ ساًَ را داضتِ باضیذ

دارٍّای رقیق کٌٌذُ خَى بِ صَرت تشریقی ٍیا 

خَراکی کِ بزای ضوا تجَیش هی ضَد را حتواً بِ 

 درستی هصزف ًواییذ.

در صَرت هطاّذُ ی ًطاًِ ّای ػفًَت هحل  

پیي )قزهشی، حساسیت در هحل ، افشایص تزضحات 

 اً گشارش دّیذ.چزکی ضذى آًْا ٍتب( سزیؼ

. 

 

 توصیه های مراقبتی خارج کردن پلاک:

 
 راُ رفتي با دٍ ػصا

ٍسى گذاری ًسبی ٍ پیص رًٍذُ ) اس ٍسى 

گذاری رٍی ًَک اًگطت ضزٍع ضَد ٍ 

 ّفتِ( 6ٍسى گذاری کاهل تا 

هصزف آًتی بیَتیک ٍ هسکي ) استاهیٌَفي ( 

 طبق تجَیش پشضک

در صَرت تَصیِ پشضک آهپَل اًَکساپاریي 

 رٍساًِ

پاًسواى سخن یک رٍس در هیاى ٍ در صَرت 

 ن هزاجؼِ بِ اٍرصاًستزضح سخ

 رٍس بؼذ 41-41هزاجؼِ بِ پشضک 

 

 


