
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ازاستفادُ زیااد از ضواَ یسا ة     -4

 دیذُ اجتٌاب کٌ ذ . 

خااا پ سَساا   ا تااا ّااَا     -5

سردسشَا  تسک ي دّ ذ ٍ خا اًذى 

 سَس  تاضث زخن ٍ ضفًَ  هی شَد.

ذ اهاا یى  ا  گچ  ا خشک ًگِ دا ی-6

َشااً ذ زیارا   تا سلاست ک یا شوع ًپ

سثة هرطَب شذى سَس  ٍگچ های  

 شَد. 

 
 

  

 

 

 

 

 راهنمای آموزشی
 بیماران 

م ها  گچ  ا  ب  اندا
 

 

 در مىسل :  مراقبت ازلگه 

جْ  جلَگ ر  از ترٍز تَ م ضوَ -1

گچ گرفتِ  ا تالاتر از سطح تذى قرا  

 دّ ذ.

جْ  کاّش د د ضوَ ک سِ ّا  -2

یخ د  دٍ طرف ضوَ گچ گرفتِ قارا   

 دّ ذ. 

هَا د ریل  ا تِ سسشک اطلاع دّ اذ  -3

کِ تا تلٌاذ کاردى   تَ هی  ،د د هذاٍم ٍ

-ضوَ افسایش هی یاتذ. تغ  ارا   ًا   

کاّش تَاًایی حرک  د  -د جِ حرا  

ًاااهطثَع اًگشااتاى دساا  ٍ سااا،تَ   

 ٍشکستِ شذى گچ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از حرکا  زیاد ضوَ داخال گاچ    -7

خَددا   کٌ ذ زیرا ساثة تاذجَپ   

 خَ دى استخَاى شکستِ هی شَد.

ترا  حفظ تَدُ ٍ قذ   ضوالاًی  -8

ٍ س شگ ر  از لاغار  ضوالِ  ٍز    

چٌذ تا  تِ هذ  چٌاذ دق هاِ ٍ زپ   

اًجاام   ا « سف  ٍ شل کردى»ضولِ 

 دّ ذ.

لثِ ّا  ت س ٍ ًااّوَا   ا تاا ًاَا     -9

 چسة تپَشاً ذ 

گچ  ا خشاک ًگاِ دا یاذ ٍ د     -10

صَ   کث ف شذى سطح گاچ  ا تاا   

 دستوال هرطَب ساک کٌ ذ 

  
 مراقبت پس از خارج ومودن گچ :

سَس  زیر گچ هعواَلا  خشاک ٍ   -1

دا ا  سَسااتِ ّااا  فااراٍاى اساا  

سَس   ا تا صاتَى هلاین ٍ یب گارم  

شسااا  ٍ شاااَ دادُ ٍ خشاااک  

ًارم  لَسا َى ّاا     کٌ ذٍسپس تا

کٌٌذُ ٍهرطاَب کٌٌاذُ سَسا   ا    

 هرطَب کٌ ذ.

ضولا  ضواَ گاچ گرفتاِ  ا تاا     -2

 ٍ زپ ّا  ایسٍهتریک تهَی  کٌ ذ. 

از خا اًااذى سَساا  خااَددا    -3

  ًوائ ذ.

کٌترل ادم ٍ تازگش  حال  جْ  -4

طث عی ضوَ  ا تالاتر از ساطح تاذى   

 قرا  دّ ذ . 

ساض  سس  48الی  24تْتر اس   -5

از خرٍج گچ ضوَ تَسط تاًذاش هرکة 

  س چ ذُ شَد . 


