
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در سىدرم تًول کارپال اس اوجام فعالیت َایی 

ماوىد چىگ سدن دست ي مچ دست کٍ سثة 

ٍ مدت افشایش فشار تٍ تافت َای ملتُثمی شًد ت

َفتٍ تاید  اجتىاب کزد َىگام استزاحت اس  6

 آتل استفادٌ کىید.

تزای کاَش تًرم دست را تالاتز اس سطح قلة 

 وگٍ دارید.

اس یخ تزای کاَش تًرم ريی مچ دست استفادٌ 

 کىید.

پاوسمان تاید ريساوٍ اس وظز خًوزیشی یا خزيج 

 تزشحات چک شًد.

محديدیت استفادٌ اس دست عمل شدٌ در طًل 

 اوجام کارَای ريساوٍ رعایت شًد.

 

 :سنرم تونل کارپال

َىگامی کٍ عصة مدیان تحت فشار قزار می 

گیزد تاعث تی حسی ،سًسن سًسن شدن 

،احساس ضعف  ي یا درد اوگشتان مچ دست 

می شًد کٍ سىدرم تًول کارپال وامیدٌ می 

 شًد.

ی در سوان سٍ تزاتز مزدان دیدٌ می ایه تیمار

شًد . تا گذشت سمان ایه درد ممکه است تا 

تاسي ي شاوٍ ادامٍ یاتد کٍ اگز درمان تٍ  مًقع 

صًرت وگیزد ایه سىدرم تاعث تحلیل ي اس تیه  

رفته عضلات اوگشت شست ي تاتاخیز درمان 

ممکه است قدرت ي حس دست َزگش 

 تزوگزدد.

 

 

 
 

 مارانراهنمای آموزشی بی 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

 


