
 دکتر ایل کا 

 اهداف میانی 

 بیماری های اطفال 

 آشنایی با جنین شناسی اندامها و نحوه تکامل هر عضو یا ارگانی 

 آنشایی با نحوه تکامل حسی و حرکتی اندامها و نحوه تکامل و رشد و نمو کودک  

 اولیه اندامها در اطفال  آشنایی با معاینات

 توانایی تشخیص دفورمیتیهای و ناهنجاریهای اندامها  

 اهداف ویژه

 مراحل تکامل و رشد و نمو کودک و راه رفتن بیمار را توضیح دهید.

 آناتومی دوران جنینی و شگل گیری در آن دوران هر عضو چگونه است.

 معاینه اولیه در رفتگی های مادر زادی لگن و زانو و آرنج را شرح دهید. 

 درمانهای کمکی پوشیدن بریس ، کار درمانی و.. در اطفال چگونه است. 

 انحراف مادرزادی زانوها در سنین مختلف تغییر می کند. 

 در سنین مختلف تغییر می کند.  انحراف چرخشی هیپ ها در

 عدم شکل گیری یک قسمت از اندام و یا شکل گیری ناکامل را توضیح دهید.

 ال و فتق مهره مادرزادی را شرح دهید. تتغییر چرخشی مهر ها در پلان اگزیال وساژی 



 شکل های استخوانی چه به صورت بیماری های استخوانی و چه متابولیکی چگونه است. دوب 

 بیماری های التهابی مفاصل و روماتیسم نوجوانانی چگونه پیشرفت می کند. 

 شرح دهید.  واسگود شالتر را  بیمار یهای مربوط به استئوکندوزهای مختلف نظیر پرست 

 نحوه ارزشیابی و درصد آن  تکالیف دانشجو  مواد ووسایل آموزشی روش یادگیری حیطه و طبقه 

 آزمون های شفاهی حین درس  پاسخ دهی بر مطالب جلسه قبل   لپ تاپ و ویدئوپروژکتور سخنرانی کلامی  تکاملی -درمانی-شناختی 

توضیح اولیه برای مطالب همان   وایت برد پرسش و پاسخ 

 روز

 آزمون کتبی پس از پایان جلسات 

 Poner point   پاسخ دهی به پرسشهای مطرح

 شده حین درس 

 

    بالینی روی طفل یا مولاژ معاینه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دکتر حشمتی: 

 تومرهای استخوانی   بیماریهای ستون فقرات تورمورهای ستون فقرات 

 اهداف میانی 

وز بیماریه های  فبا آناتومی ستون فقرات دفورمیتی های اسکولیوزو کای شناییآ -1

 مهره ای و تنگی کانال نخاعی ن بی ولیزیس و اسپوندیلو لایزیس و دیسکاسپوندیل

 آشنایی با انواع شکستگی های ستون فقرات و آسیبهای نخاعی  -2

 آشنایی با تومورهای استخوانی -3

 اهداف ویژه

 درخواست رادیوگرافی مناسب برای بیماری های ستون فقرات  -1

 تشخیص بالینی دفورمیتی های ستون فقرات  -2

 پلاسآدینگولادیس  دیفکت هایعلائم بالینی و تشخیص بیماری های   -3

تشخیص بالینی دیسک کمر و تنگی کانال نخاعی و افتراق ایندو بیماری از    -4

 یکدیگر

 اصول درمانی بیماری های ستون فقرات  -5

 بیمار دچار تروما های ستون فقرات در صحنه حادثه   با روش برخورد -6

 سان درمانهای نگهدارنده در بیماری های ترومای ستون فقرات در اورژ  -7

 درمان قطعی انواع شکستگی های ستون فقرات  -8

 های استخوانی ورعلائم بالینی تورم  -9

 رهای در رادیوگرافی وتشخیص های افتراقی توم  -10

 نوع تومر  سدرمان تومرهای استخوانی بر اسا   -11



 

 مواد و  روش یادگیری حیطه و طبقه 

 وسایل آموزشی

 نحوه ارزشیابی  تکالیف دانشجو 

 و درصد آن  

 – شناختی 

 درمانی 

 استفاده از  -سخنرانی 

 پاورپوینت سوال و جواب سرکلاس

پاسخ دهی بر سوالات  جلسه قبل   لپ تاپ و ویدئوپروژکتور

 سوال در مورد  

 دروس همان جلسه 

 آزمون کتبی

   وایت برد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 می: ی دکتر کر

 اهداف میانی :  

 بیماریهای زانو زانو و 

 آشنایی یا عملکردزانو 

 را شرح دهید مینیسک ها - لیگامانها - عضلات -استخوان-آناتومی زانو 

 بیماریهای شرح دهید.مینیسک ها ، لیگامانها بیومکانیک زانو شامل عملکرد  

 . را بداند مینیسک  خلفی ، قدامی صلیبی ، مکانیسم آسیب رباطهای 

 بداند  را   زانو رباطهای مینیسک ها  و روش درمان 

 زانو را به طور کامل شرح دهد درمان آن را بنویسید  رتروزآت 

 حیطه و 

 طبقه  

 مواد و  روش یادگیری

 وسایل آموزشی

 نحوه ارزشیابی و  تکالیف دانشجو 

 درصد آن  

 پرسش و   -سخنرانی  شناختی 

 پاسخ در کلاس

 لپ تاپ و  

 ویدئوپروژکتور

 طرح سوال  

 یادگیری    

 امتحان ترم  

 طرح سوال در ......

   وایت برد  

 

 

 

 



 شکستگی اندام تحتانی

 و در رفتگی و رادیوگرافی اندام تحتانیها  آسیب ...شکستگی  آشنایی با  

 را تشخیص دهد رادیوگرافی اندام تحتانی 

 انواع شکستگی اندام تحتانی را تشخیص دهد  

 انواع در رفتگی اندام تحتانی را تشخیص دهد 

 . درمان شکستگی ها و در رفتگی های اندام تحتانی را تشخیص دهد

 حیطه و  

 طبقه 

 مواد و  روش یادگیری

 وسایل آموزشی

 نحوه ارزشیابی   تکالیف دانشجو 

 و درصد آن 

 –سخنرانی  شناختی 

 پرسش و پاسخ   

 طرح سوال....... 

 مطالعه- کامپیوتر

 - طرح سوال   

 یادگیری   

 امتحان ترم

 طرح سوال  

 چند گزینه ای در امتحان

 گزینه ا چند 

   وایت برد  

 

 

 

 

 

 



 : زند رحیمیدکتر 

 

  یبرا یعضلان -یاسکلت ستمیس یبا تومورها یی: آشنایطرح درس تئور

 ی پزشک  انیدانشجو

 

 ی)کارآموز/کارورز( در بخش ارتوپد یپزشک  انیدانشجو: مخاطبان

هفته( مدرس: استاد   کیساعته )مجموعاً   ۲تا   ۱.۵جلسه  ۵-۴مدت دوره

 : یتومور اهداف کل پیبا فلوش یارتوپد

 

 یدردها   یافتراق صیدر تشخ یاستخوان یتومورها تیدرک اهم ·

 .یاسکلت

خطر"  ی"علامتها  ییشناسا یساده برا یوگرافیراد هیاول ریتفس ییتوانا ·

(Red Flags )یاستخوان عهیضا کی. 

نسج  ای یتوده استخوان یدارا ماریب کی به  یمنطق کردیبا رو ییآشنا ·

 نرم.

 یتومورها یدرک ضرورت ارجاع به موقع به مرکز تخصص ·

 نابجا. یوپسیو خطرات ب یارتوپد

 

 --- 

 

 جلسات یو محتوا لابسیس

 



 یاستخوان  عهیبه ضا کیستمات یس کردیو رو هیاول یاول: مبان جلسه

 

 : یاهداف آموزش ·

 یمبتلا به تومور استخوان مارانیب یاصل  تی . دانشجو بتواند شکا۱  

 ( را فهرست کند.کی پاتولوژ ی)درد، توده، شکستگ 

 ری)شامل سن، س یریخچهگ یدر تار ید ی. دانشجو بتواند سوالات کل۲  

 ( را بپرسد.کیستمیدرد، علائم س یزمان

 :یآموزش یمحتوا ·

 نیترعیکه متاستازها شا نیبر ا دی : تأکیولوژیدمی. مقدمه و اپ۱  

 استخوان هستند. میبدخ یتومورها

 (:History Taking) یریخچهگ ی. تار۲  

 شرونده،یدرد مرتبط با تومور )شبانه، مداوم، پ یهایژگی· درد: و     

 ساده(. یهاعدم پاسخ به مسکن

 · توده: سرعت رشد، اندازه، علائم همراه.      

(: کاهش وزن ناخواسته، تب، Red Flags· علائم هشداردهنده )     

 شبانه. قیتعر

شکل، توده(،  ریی)تغ inspectionمتمرکز:  یک یزیف نهی. معا3  

palpation قوام(،  ت،ی)حرارت، حساسrange of motionنهی، معا  

 .یامنطقه یو غدد لنفاو یعروق-یعصب

 ,CBC, ESRخون ) یهاشی: نقش آزماکینیپاراکل هیاول یابی. ارز۴  

CRP, Alkaline Phosphatase.) 

 

 ساده یوگرافیراد ریهنر تفس ه؛یپا یولوژیدوم:راد جلسه



 

 : یاهداف آموزش ·

-Geographic, Mothاستخوان ) بیتخر ی. دانشجو بتواند الگوها۱  

eaten, Permeative  کند.  ییشناسا یوگرافیراد کی( را در 

(  دیکندروئ د،ی" )استئوئکس ی ماتر ونیسی. دانشجو بتواند مفهوم "کمپوز۲  

 را درک کند. 

 :یآموزش یمحتوا ·

 یبررس نیو مهمتر نیساده اول یوگرافی: چرا رادیی. اصول طلا۱  

 است.

 : ریمند تفسنظام کی. تکن۲  

 ز؟ یافید ای زیمتاف ز،یف ی: کدام استخوان؟ اپعهی· محل ضا     

 استخوان: بیتخر ی· الگو     

        ·Geographicمیخ: اغلب خوش. 

        ·Moth-eaten & Permeativeیمیبدخ ی: هشداردهنده برا. 

(  یمیخواضح )محرک خوش کیاسکلروت هی: حاشعهیضا  هی· حاش     

 نامشخص. هیدر مقابل حاش

 ,Codman Triangle, Sunburst: انواع ) اکشنیر وستی· پر     

Onion-skinعهیضا تهی وی( و ارتباط آن با آگرس. 

ها )حلقه  دیکندروئ ونیکاسی کلسف یی: شناساکسیماتر ونیسی· کمپوز     

  ی)ابر دیاستئوئ  ونی کاسیو کلسف یغضروف یها( در تومورهاو آرک

 شکل( در استئوسارکوم. 

 میخخوش عاتیاز ضا یوگرافینمونه راد  نی: ارائه چندی. کارگاه عمل3  

 ها. آن یگروه لیو تحل عیشا میو بدخ



 

 تومور شبه عاتیو ضا عیشا میخخوش ی با تومورها ییسوم: آشنا جلسه

 

 : یاهداف آموزش ·

 ستی استئوکندروما، ک  کیولوژیراد  یهایژگی. دانشجو بتواند و۱  

 کند. فیاستئوما را توص دیساده و استئوئ  یاستخوان

کننده اما "نگران عهیضا کی یافتراق صی. دانشجو بتواند تشخ۲  

 " را بفهمد.میخخوش

 :یآموزش یمحتوا ·

تومور  نیتر عیاستئوکندروما )شا :عیشا یغضروف  ی. تومورها۱  

 استخوان( و انکندروما. میخخوش

 ست ی( و کUBCساده ) یاستخوان ستی: ک کیستیک عاتی. ضا۲  

 (. ABCاستخوان ) سمالیآنور

استئوما )درد شبانه، پاسخ به   دیساز: استئوئاستخوان  ی. تومورها3  

NSAIDs.) 

 .یسپلازی د بروسی: فعاتیضا گری. د۴  

 ای یریگی به پ ازین میخخوش عهیضا کی ی: چه زمانیدی. نکته کل۵  

 درمان دارد. 

 

  تیریو مد صیتشخ  ک؛یو متاستات  هیاول میبدخ یچهارم: تومورها جلسه

 یکل

 



 : یاهداف آموزش ·

را به عنوان دو   نگی وئی. دانشجو بتواند استئوسارکوم و سارکوم ۱  

 در کودکان و نوجوانان نام ببرد. عیشا هیاول میتومور بدخ

در  عیشا یاافته یرا به عنوان  یاستخوان یمتاستازها تی. دانشجو اهم۲  

 و مسن درک کند. انسالیم مارانیب

 :یآموزش یمحتوا ·

  کال،ی )متر کیولوژیو راد یک ی نیکل  یهایژگی. استئوسارکوم: و۱  

 (. ویآگرس  اکشنیر وستیساز، پراستخوان

 . ویپرمت ز،یافیعفونت"(، د کردیبا رو عهی : )"ضانگیوئی. سارکوم ۲  

 :یاستخوان ی. متاستازها3  

 .دیروئ یت ه،یکل ه،ی: پستان، پروستات، رهاهیاول نیترع ی· شا     

 یو خطر فشار کیپاتولوژ ی شکستگ  صیتشخ تی· اهم     

(Impingementمهره )نخاع. یها رو 

را فوراً به مرکز  ماری ب دیبا ی. اصول ارجاع: چرا و چه زمان۴  

 تومور ارجاع داد.  یتخصص

 

( و تی لی)استئوم  یاستخوان یها(: عفونتیلیتکم/یاریپنجم )اخت جلسه

 یی نها  یبندجمع

 

 : یاهداف آموزش ·

بر اساس  میحاد را از تومور بدخ  تیلی. دانشجو بتواند استئوم۱  

 افتراق دهد.  یربرداریو تصو نهیمعا خچه،یتار

 نابجا" را درک کند. یوپسی بار "ب. دانشجو خطرات فاجعه ۲  



 :یآموزش یمحتوا ·

تومور )درد، تب،  یسازهیحاد هماتوژن در کودکان: شب تیل ی. استئوم۱  

 لنگش(. 

 .ییدر افتراق نها یوپسیو ب  MRI. عفونت مقابل تومور: نقش  ۲  

 ی وپسیب یی: قانون طلایی. هشدار نها3  

 .دهدی را انجام م یکه عمل قطع یتوسط جراح یوپسی· ب     

برش داده   ،یعمل قطع  نیباشد که در ح یطور دیبا  یوپسیب ری· مس     

 شده و خارج گردد. 

انتشار تومور، قطع  ر،یمس ینادرست )آلودگ یوپسی· عوارض ب     

 (. یرضروریعضو غ

  سیمباحث به صورت ک یو پرسش و پاسخ: مرور تمام یبند. جمع ۴  

 محور.

 

 --- 

 

 یابیو ارزش سیتدر یهاروش

 

-Case) ی واقع ینیبال یهاس یارائه ک ،یتعامل ی: سخنرانسیروش تدر ·

Based Learningیوگرافیراد شی(، نما، MRI  وCT  .اسکن 

 :یابیارزش ·

(: پرسش و پاسخ فعال در طول Formative) ینی تکو یابی· ارزش  

 جلسات.



 (:Summative) یتراکم یابی· ارزش  

 ریسوال )تفس ۱۵-۱0دوره شامل  انیامتحان کوتاه پا کی·     

 (. Scenario-Based یانهی و سوالات چهارگز یوگرافیراد

  ای ی)به صورت انفراد انیکوتاه توسط دانشجو سیک کیارائه  ای·     

 داده شده.  وی سنار کی( بر اساس یگروه

 

که در   دهدیرا م ییتوانا نیا یپزشک  انیطرح درس به دانشجو نیا

داشته باشند،  یو منطق حیواکنش صح ،ی استخوان عهیضا کیمواجهه با 

مشارکت   تیو از همه، اهم رندیمهم را در نظر بگ  یافتراق یهاصیتشخ

 را درک کنند. یتخصص میت کیبا 

 

 


